MeHto npurotasnnsaemMbix 604 Ha 9.01.2023
[eHb 6. MoHeaeNbHUK

Hepensa BTopas

PauwvoH: fletcag MBAOY Ne276

N

o oW N o O W

B W N -

HavmeHoBaHue 6ni0],

3aBTpak 8.30-9.00
MakapoHHble n3fenus oTBapHblie
Mkpa kabaykoBas (MPOMbILLAEHHOrO
npon3BoACTBA)
Xneb6 NWeHNYHbIA KoANPOBAHHbI
Macno cnuso4Hoe (Nopumnsmm)
Cblp nonyTBepAblii (Mopumamm)
Yalii ¢ caxapom
nToro
BTOpOW 3aBTpak 10.30-11.00
CokM  OBOUWHble, (PYKTOBble U  ArO4HbIE
BUTAMWHU3NPOBaHHbIE
nTOro
o6epn 12.00-13.00
Cyn KpecTbSIHCKWIA C KPynoi
MNtnua otBapHas
Miope kapTohenbHoe
OBoLK oTBapHbIe
Xneb6 p>xaHoii
KomnoTt 13 cMecu cyxohpyKToB
nTOro
nongHuk 15.30-16.00
BaTpylka ¢ TBOPOXHbIM hapLiem
KncnomMonouHblii HaNnMToOK
nTOro
yXuH 18.30-19.00
Cyn MONOYHbIWA C KPpYNnoii NWeHNYHOR
Xne6 NieHNYHbIA NoANPOBaHHbIN
Aliyo BapeHoe
KoteliHblil HANUTOK C MOIOKOM
nTOro

MTOTO 3a uenbl it feHb

Ce30H: 3uMa-BecHa

Macca nopuuu B

rpammax
cag AcCnun

120 90
50 40
40 30
5 5
13 9
200 180
428 354
160 150
160 150
200 150
80 60
130 110
60 40
50 40
180 150
700 550
80 60
180 150
260 210
200 150
40 30
49 49
200 180
489 409
2037 1673

Mpuem nuuin
benkn

cag,
5,49

0,8

34
0,03
343
0,12
13,0

0,8

0,8

2,42
5,58
2,69

0,7
4,05
0,26
15,7

8,06
5,04
13,1

5,24
34
6,22
2,94
17,8
60,4

acnm
3,53

0,64

2,55
0,03
2,17
0,1
9,0

0,75

0,75

1,93
3,76

2,4

0,4
3,24
0,22
12,0

6,89
4,2
111

4,35
2,55
6,22
2,64
15,76
48,6

Xupbl

caf,
4,68

3,15

1,32
3,63
3,84
0,03
16,7

0,16

0,16

5,63
8,53
4,55
2,25
0,5
0,01
21,5

9,6
4,5
14,1

4,77
1,32
5,63
2,62
14,34
66,7

acnm
3,58

2,52

0,99
3,63
2,66
0,03
13,4

0,15

0,15

5,39
6,11
3,71
15
0,4
0,01
17,1

8,59
3,75
12.3

4,32
0,99
5,63
2,35
13,29
56,3

Yrnesopabl
cag Acnu

27,34 17,58
3,7 2,96

17 12,75
0,04 0,04
0,04 0,03
8,02 7,02
56,1 40,4
16 15

16 15
19,8 15,78
20,41 18,33
18,1 16,32
3,73 2,5
24,4 19,52
14,07 11,89
100,5 84,3
41,13 35,39
7,2 6
48,3 41,4
30,47 23,84
17 12,75
0,34 0,34
14,39 12,64
62,2 49,57
283,2 230,7

Kkan.

"capg, ACNN

154,4 124,42

49 39,2
96,8 72,6
37,4 37,4

47,19 32,67
28,03 24,49
412.8 330,8
82,8 69
82,8 69
1136 98,44

205,05 181,64
128,65 111,91

26,6 39,9
121 96,8
57,81 48,74
652,7 577,4

206,88 156,24
95,4 79,5
302,3 235,7

238,86 183,99

96,8 72,6
76,84 76,84
87,21 77,27

499,71 410,7

1950,3 1623,7

I Ne peu,.

256
54

573/1
79

75
457

501

28
287
377
146
574
495

531
470

140
573/1
267
542



MeHto npurotaBnmBaembix 6104 Ha 10.01.2023
[eHb 7. BTOpHUK

Hepensa BTopas

PauwvoH: fetcag MBAOY Ne276

w

oW N

HanmeHoBaHue 6nt0[

3aBTpak 8.30-9.00
Kalwa 13 oBCAHbIX X/10NbeB "lepKynec” xuakas

Xneb6 MuweHWYHbIA (GopMOBOiA
Macno cnuBouyHoe (nopumsamm}
Kakao ¢ MOJIOKOM
UTOro
BTOpO# 3aBTpak 10.30-11.00
COKM  OBOLWHblE,  (PYKTOBbIE U
BUTaMWHU3NPOBaHHbIE

ArogHble

nTOro
06en 12.00-13.00
Cyn KapTothenbHbIil ¢ hpukagenskamm
MeyeHb roBsXbA NO-CTPOraHOBCKMU
Kawa nweHn4yHaa paccbinyaras
Kanycra TyweHas
Xneb6 p>xaHoii
KomnoTt 13 cmecu cyxopyKToB
UTOro
nonaHuk 15.30-16.00
MNeveHbe
KncnomosnouHblii HanuToK
nTOro
yxuH 18.30-19.00
3anekaHka n3 TBOpOra ¢ COyCOM MOJIOYHbIM
cnagkum
Xneb6 nweHnYHbI GopMOBOIA
®pyKTbl CBEXME
Yali ¢ caxapom
UTOro

NTOTO 3a uenvlii AeHb

Ce30H: 3uMa-BecHa

Macca nopuuun B
rpammax
cag Acnu
200 150
40 35
5 5
200 180
445 370
160 150
160 150
200 150
80 60
120 100
60 40
50 40
180 150
690 540
50 20
200 180
250 200
170 135
40 25
100 95
200 180
510 435
2055 1695

Mpuem nuwin
benku

cap,

6,93

34
0,03
3,19
13,6

0,8

0,8

9,84
8,04
4,12
1,29
4,05
0,26
27,6

3,75
5,6
9.4

12,5

3,4

0,4
0,12
16,42
67,72

Acnn

5,04

2,98
0,03
2,83
10,9

0,75

0,75

74
6,59
2,95
0,88
3,24
0,22
213

15
5,04
6,5

10

2,13
0,4

0,1
12,63
52,08

Xupbl

can
7,59

1,32
3,63
2,77
153

0,16

0,16

10,21
11,57
3,6
2,28
0,5
0,01
28,2

19,2

1,32
0,4
0,03
20,95
72,59

acnn

5,67

1,16
3,63
2,47
129

0,15

0,15

7,7
7,08
2,68
1,52

0,4
0,01
194

1,2
4,5
5,7

15,4

0,83
0,4
0,03
16,66
54,83

/5  YTBEPXJOAO
3asegyrowmin MBAIOYNe 276

_0,B.Myp3uHa
10U
Ne peu,.
Yrnesopabl Kkan
can acnm cag Aacnu

25,9 22,84 200,23 150,17 234
17 14,88 96,8 84,7 573
0,04 0,04 37,4 37,4 79
13,84 12,15 83,68 74,18 462

56,8 49,9 4181 346,5
16 15 82,8 69 501

16 15 82,8 69
15,2 11,41 152,46 118,25 123
12,9 7 169,31 140,99 69
23,03 16,45 149,62 107,94 206
6,48 4,55 50,86 34,99 380
24,4 19,52 121 96,8 574
14,07 11,89 57,81 48,74 495

96,1 70,8 7011 5477
46,25 18,5 237,5 95,1 460
8 7,2 106 95,4 470

543 25,7 3435 190,5
42,2 33,5 391,5 311,9 237/157
17 10,63 96,8 60,5 573
9,8 9,3 44 42 71
8,02 7,02 28,03 24,49 457

77,02 60,45 560,33 438,89

300,13 221,88 2105,8 1592,55



MeHto npuroTaBnmBaemsblix 61104 Ha 11.01.2023
[eHb 8. Cpepa

Hepensa Bropas

PaunoH: letcag MBAOY No276

BospactHas kateropus: 1-3, 3-7 net

o o~ wN a b~ W N PR

a B~ DN

HavmeHoBaHue 61104

3aBTpak 8.30-9.00
Kawa "Apyx6a"
Xne6 NWeHNYHbIR NOANPOBAHHbIN
Macno cnmBoyHoe (nopumsamm)
Cblp nonyTBeEpAbI (Nopumamm)
KoteliHblin HANUTOK C MOMIOKOM
UTOro
BTOpOW 3aBTpak 10.30-11.00
®pyKTbl CBEXNUE
UTOro
o6epn 12.00-13.00

Cyn ¢ MakapoHHbIMMW M3AeNuaAMK 1 KapTodenem

Bugwrekc pybneHblii napoBoii
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
MKpa cBekonbHas
Xne6 pxxaHoi
KomnoTt 13 cmecu cyxohpyKToB
nTOro
nongHuk 15.30-16.00
Bynouka gopoxHas
KMCNOMOMOYHBIA HaNUTOK
nToro
yXuH 18.30-19.00
Pbiba, 3aneueHHas B CMeTaHHOM coyce
KapTothenb oTBapHOi ¢ Macniom
OBoLwy 0TBapHble (MOPKOBb)
Xneb NWeHNYHbIA KOANPOBAHHbIN
Yaii ¢ caxapom
nTOoro

NWTOTO 3a uenblii geHb

Ce30H: 3uMa-BecHa

caf

180
40
5

13
200
438

100
100

200

80
130
60
50
180
700

70
180
250

80
130
60
40
200
510

1998

Macca nopuum B
rpaMmax
acnu

150
30
5

9
180
374

95
95

150

60
110
40
40
150
550

60
150
210

60
110
40
30
180
420

1649

Mpunoxexue 8 k CaHlNMnH 2.3/2.4.3590-20
Mprnem nuwn
benku

cag,

4,72

3,4
0,03
3,13
2,94
14,2

04
04

2,43

245
8,07

15
4,05
0,26
40,8

6,21
5,04
11,3

57
2,63
0,7
3,4
0,12
12,55
79,2

facnn

3,63
2,55
0,03
2,17
2,64
n,o

0.4
04

1,81

18,4
6,05

3,24
0,22
30,7

5,39
4,2
9,6

3,21
2,22
0,4
2,55
0,1
8,48
60,2

Xnpbl

cap,

4,95
1,32
3,63
3,84
2,62
16,4

0.4
0.4

3,44

16,4
5,67
4,8
0,5
0,01
30,8

9,15
45
13,7

6,81
4,15
2,25
1,32
0,03
14,56
75,8

Acnn

3,75
0,99
3,63
2,66
2,35
13,4

0.4
0.4

2,33

12,31
4,43
32
0,4
0,01
22,7

8,28
3,75
12,0

511
3,34
15
0,99
0,03
10,97
59,5

Yrnesopabl

caf f
15,37
17
0,04
0,04
14,39
46,8

9,8
9,8

14,83

0,24
31,9
7,5
24,4
14,07
92,9

30,5
7,2
37,7

12,38

31,23

3,73

17

8,02
72,36
259,6

cnn
13,15
12,75
0,04
0,03
12,64
38,6

9,3
9,3

11,6

0,18
27,9
5
19,52
11,89
76,1

28,56
6
34,6

11,65
27,96
2,5
12,75
7,02
61,88
220,4

YTBEPXJAIO
3aBegyto 1 MBOY Ne 276
0.B.Myp3unHa
Ne ped,.
Kkan
cag Acnn

124,14 100,11 229
96,8 72,6 573/1
37,4 37,4 79
47,19 32,67 75
87,21 77,127 542

392,7 320,1
44 42 71

44 42
101,92 75,86 129
246,8 185,09 102
183,2 164,27 202
81 54 328
121 96,8 574
57,81 48,74 495

791,7 624,8
196,37 150,86 543
95,4 79,5 470

291,8 230,4
184,31 165,83 252
137,5 114,62 152
26,6 39,9 146
96,8 72,6 573/1
28,03 24,49 457

473,24 417,44
1993,5 1634,6



MeHto npurotasnneaeMbix 6104 Ha 12.01.2023
[eHb 9. YeTBepr Hepens BTopas

PauwnoH: fletcag MBAOY Ne276

BospactHas kateropus: 1-3, 3-7 net

HanmeHoBaHue 6/t04

3aBTpak 8.30-9.00
NanweBHWK C TBOPOrom
CoyC CMeTaHHbI
Xneb6 NweHNYHbIR HopMOBOIA
Macno cnneo4Hoe (nopuunsmm)
Yain ¢ caxapom

o o b~ w N

BTOpOW 3aBTpak 10.30-11.00
COKM  OBOULHble,  (hPYKTOBble U
BUTaMUHU3NPOBaHHbIE

o6epn 12.00-13.00
CBEKOJIbHUK
1108 13 roBAAMNHBI
NKpa MOpKOBHas
Xneb6 p>xaHoii
Komnot 13 cmecu cyxohpyKToB

a ~ W N B

nongHuk 15.30-16.00
MeyeHbe
2 KncnomonouHblil HannToK

yXuH 18.30-19.00
Kawa mMaHHasa mMono4Hasa xuakas
Xneb NweHNYHbIR (HOPMOBOIA
®pyKTbl CBEXNE
MonokKo kunayeHoe

AW DN P

Ce30H: 3uMa-BecHa

nToro

ArogHble

nToro

nToro

nToro

nToro

NTOTO 3a yenblin geHb

Mpunoxexue 8 k CaHMunH 2.3/2.4.3590-20

Macca nopuun B

rpammax
cajg ACNn

180 150
50 20
40 30
8 8
200 180
478 388
160 150
160 150
200 150
200 150
60 40
50 40
180 150
690 530
50 20
200 180
250 200
200 150
40 30
100 95
180 150
520 425
2098 1693

Mpuem nuwm
benkn

caf
15,3
0,74
34

0,03
0,12

19,6

0,8

0,8

3,82
10,07
15
4,05
0,26
19,7

3,75
5,6
9.4

4,61
3,4
0,4

5,04

13,45
62,9

acnm
12,8

0,3

2,55
0,03

0,1

15,8

0,75

0,75

3,51
8,58
1
3,24
0,22
16,6

15
5,04
6,5

3,88
2,55
0,4
4,2
11,03
50,7

XKupbl

caf
9,6
4,67
1,32

5,8
0,03

21,4

0,16

0,16

12,1
17,89
4,8
0,5
0,01
35,3

8,57
1,32
0,4
4,5
14,79
79,7

Acnun

18
0,99
58
0,03

16,6

0,15

0,15

10,92
14,36
3,2
0,4
0,01
28,9

1,2
4,5
5.7

6,17
0,99
0,4
3,75
11,31
62,7

YrneBopfbl
caj, acnu

39,3 32,8
1,21 0,5
17 12,75
0,04 0,04
8,02 7,02

65,6 53,1
16 15
16 15
13,2 11,23
36,58 30,8
7,5 5
24,4 19,52
14,07 11,89
95,8 78,4
46,25 18,5
8 7,2

54,3 25,7
31,23 27,53
17 12,75

9,8 9,3
8,46 7,05

66,49 56,63

298,1 228,9

YTBEPXJAIO
n MBAOY Ne 276
0.B.Myp3unHa
Ne peuy,.
Kkan
cag acnu

200 166,4 181
49,85 20 408
96,8 72,6 573
59,84 59,84 79
28,03 24,49 457

434,5 343,3
82,8 69 501

82,8 69
138,23 117,35 98
349,56 280,86 244
77,4 51,6 328
121 96,8 574
57,81 48,74 495

744,0 595,4
237,5 95,1 460
106 95,4 470

343,5 190,5
224,1 182,92 148
96,8 72,6 573
44 42 71
93,6 78 469

458,5 375,52

2063,3 15737



MeHto npuroTaBnmBaembix 61104 Ha 16.01.2023

[OeHb 1. NMoHeaenbHUK

Hepensa sTopas

PauuoH: detcag MBAOY N“276

N
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HaumeHoBaHue 6nt0[

3aBTpak 8.30-9.00
OMneT HaTypasnbHbIi
Mkpa kabaykoBas (MPOMbILIEHHOrO
npoun3BoACTBa)
Xne6 NWeHNYHbIR NOoANPOBAHHbIN
Macno cnmeoyHoe (mopumsamm)
Cblp nonyTBeEpAbIV (Nopymuamm)
Yali ¢ caxapom
nTOro

BTOpOW 3aBTpak 10.30-11.00
COoKM 0BOLHbIE, (PYKTOBbIE
BUTAMWHU3NPOBaHHbIE

n darogHble

nToro
obep 12.00-13.00
Cyn kapToenbHbIli ¢ 6060BbIMU (FOPOX)
MTuua B coyce c TomaTtom
MakapoHHblE U34enna OTBapHble
OBoLWM oTBapHbIE
Xneb6 pxxaHoii
KomnoT u3 cmecu cyxopykTos
UTOro
nongHuk 15.30-16.00
Cpoba 06bIKHOBEHHAsA
KMCNOMONOYHbIA HanWUTOK
NTOro
yXUuH 18.30-19.00
Kawa n3 oBcaHbIX xnonbes "lrepkynec”
xuakas
Xneb NWeHNYHbIA NOoANPOBAHHbIN
®pyKTbl CBEXMNE
Monoko KunsueHoe
NTOro

MTOTO 3a uenbii oeHb

Coctasun: fypacosa t0.10.

Ce30H: 3MMa-BecHa

Mpunoxexue 8 k CaHMuH 2.3/2.4.3590-20
Mprvem nuwun

Macca nopuumn B benku
rpammax
cag acnm cag
120 100 3,5
50 40 0,8
40 30 34
5 5 0,03
13 9 3,13
200 180 0,12
428 364 11,0
160 150 08
160 150 0,8
200 150 5,03
80 60 4,99
130 110 5,88
60 40 0,7
50 40 4,05
180 150 0,26
700 550 20,9
70 60 5,3
180 150 5,04
250 210 10,3
200 150 6,93
40 30 3,4
100 95 0,4
180 150 5,04
520 425 15,77
2058 1699 58,8

Acnn

3,21
0,64

2,55
0,03
2,17
0,1
8,7

0,75

0,75

3,96
3,01
4,57

0,4
3,24
0,22
15,4

42
9,2

5,04

2,55
0,4

4,2
12,19
46,24

XKupbl

cag,

5,37
3,15

1,32
3,63
3,84
0,03
17,3

0,16

3,67
12,57
4,76
2,25
0,5
0,01
23,8

4,3
4,5
8,8

7,59

1,32
0,4

4,5
13,81
63,87

acnm
5,01

2,52

0,99
3,63
2,66
0,03
14,8

2,85
10,14
3,78
15
0,4
0,01
18,7

3,7
3,75
7,5

5,67

0,99
0,4
3,75
10,81
51,93

YTBEPXJAO
3aBepyto! MBAOY Ne 276
Z 0.B.Myp3unHa
Ne pedu,.
Yrnesopgbl Kkan
cag acnm caj, acnm

2,8 2,46 107,72 91,89 268
3,7 2,96 49 39,2 54
17 12,75 96,8 72,6 573/1
0,04 0,04 37,4 37,4 79
0,04 0,03 47,19 32,67 75
8,02 7,02 28,03 24,49 457

31,6 25,3 366,1 298,3
16 15 82,8 69 501

16 15 82,8 69
19,21 17,95 130,74 95,74 87
3,36 2,37 105,17 97,31 290
29,29 27,78 194,9 172,42 256
3,73 2,5 26,6 39,9 146
24,4 19,52 121 96,8 574
14,07 11,89 57,81 48,74 495

94,1 82,0 636,2 550,9
43,4 37,2 193 225 200
7,2 6 95,4 79,5 470

50,6 43,2 288,4 304,5
25,9 22,84 200,23 179,81 234
17 12,75 96,8 72,6 573/1
9,8 9,3 44 42 71
8,46 7,05 93,6 78 469

61,16 51,94 434,63 372,41

253,42 217,41 1808,2 1595,07



MeHto npurotaBnmBaembix 604 Ha 17.01.2023
[eHb 2. BTOpHUK Hepens BTopas

PauwnoH: fletcag MBAOY Ne276
Bo3spactHas karteropus: 1-3, 3-7 net

Ce30H: 3uMa-BecHa

MpunoxeHwne 8 k CaHMuH 2.3/2.4.3590-20

HanmeHoBaHue 61104

3aBTpak 8.30-9.00
Cyn MONOYHbINA C KPYNon NieHHO
Xne6 nuweHNYHbIA (hopmMOoBOiA
Macno cnmBoYHoe (nopuusimn)
Yalii ¢ caxapom

AW N e

BTOpOIi 3aBTpak 10.30-11.00
COKM  OBOLLHble,  (hPYKTOBbIE U
BUTAMWHU3NPOBaHHbIE

06ep 12.00-13.00
LLin 13 cBexeit kanycTbl ¢ KapTohenem
Cythne u3 neyeHn
Miope KapToensHoe
OBoOLM OTBapHbIE -CBEKNA
Xne6 pxxaHoi
KomnoTt u3 cMecu cyxothpyKToB

D oW N

nonaHuk 15.30-16.00
MeueHbe
2 KnCNoOMONOYHbIA HanMTOK

yXU1H 18.30-19.00
BapeHuKkn neHnBble C COYCOM CMeTaHHbIM
Xne6 nuweHnYHbI GopMOBOIA
®pyKTbI CBEXNME
KotheiHblli HANUTOK C MOJTOKOM

B W N .

NTOTO 3a yensl

Mpvem nuwwmn

Macca nopuun B benku
rpammax
cag Acnu cag
200 150 5,21
40 30 3,40
5 5 0,03
200 180 0,12
nToro 445 365 8,8
ArogHble 160 150 0,8
nToro 160 150 0,8
180 150 1,66
80 60 13,3
130 110 2,69
60 40 0,7
50 40 4,05
180 150 0,26
NTOro 680 550 22,7
50 20 3,75
200 180 5,6
NTOro 250 200 9,4
200 180 7,37
40 30 3,4
100 95 0,4
200 180 2,94
NTOro 540 485 14,11
N peHb 2075 1750 55,68

acnm
4,33
2,55
0,03
0,10

7,0

0,75

0,75

1,39
9,94

2,4

0,4
3,24
0,22
17,6

15
5,04
6,5

6,96
2,55
04
2,64
12,55
44,44

Xupbl

caf
4,98
1,32
3,63
0,03
10,0

0,16

0,16

5,39
10,2
4,55
2,25
0,5
0,01
22,9

13,68
1,32
0,4
2,62
18,02
59,04

acnm
4,48
0,99
3,63
0,03

9,1

0,15

5,07
7,66
3,71

15

0,4
0,01
18,4

12
4,5
5,7

12,06
0,99
0,4
2,35
15,8
49,13

Yrnesopabl
cag acnu

18,75 14,28
17,00 12,75
0,04 0,04
8,02 7,02
43,8 34,1
16 15

16 15
11,73 10,12
8,4 6,34
18,1 16,32
3,73 2,5
24,4 19,52
14,07 11,89
80,4 66,7
46,25 18,5
8 7,2
54,3 25,7
29,07 28,35
17 12,75
9,8 9,3
14,39 12,64
70,26 63,04
264,75 204,52

3aseny!

Nkan

caf
209,82
96,80
37,40
28,03
372,1

82,8

82,8

92,75
185,9
128,65
26,6
121
57,81
612,7

2375
106
343,5

224,1
96,8

44

87,21
452,11
1863,17

YTBEPXKJAIO
n MBAOY Ne276
0.B.Myp3unHa

Acnn

164,71
72,60
37,40
24,49
299,2

69

69

82,34
139,43
111,91
39,9
96,8
48,74

519,1

95,1
95,4
190,5

187,01
72,6

42
77,27
378,88
1456,7

N9 peu.

140
573

79
457

501

104
52-9
377
146
574
495

460
470

289
573

71
542



MeHto npurotaBnmBaemblix 6t Ha 18.01.2023
[OeHb 3. Cpepa Hepens BTopas

PauwoH: fetcag MBAOY Ne276

BospactHasa kateropus: 1-3, 3-7 net

HanmeHoBaHune 61104

3aBTpak 8.30-9.00
Cyn MOMOYHbIWA C KPYNnoW MaHHOW
Xne6 NWeHNYHbIR ioANPOBaHHbIN
Macno cnnBoyHoe (nopumnsammn)
Cblp nonyTeepAablin (nopunsamm)
Kakao ¢ MONOKOM

g > W N

nTOro
BTOpO# 3aBTpak 10.30-11.00
COKM  OBOLLHble, (PYKTOBblIE U  ArOAHbIE
BMTaMUHN3UPOBaHHbIE
nToro
obep 12.00-13.00
Cyn kapTohenbHbI ¢ Kpynoi (nweHo)
KHenu u3 roBsfnHbl ¢ pucomM
Kanycta TyweHas
Xne6 p>xaHoli
KoMnoT 13 cmecu cyxopyKToB

O s WN e

NTOro
nongHunk 15.30-16.00
MeyeHbe
KncnomonouHbIin HanmToK

nTOro
yxuH 18.30-19.00
1  Pblba oTBapHas

2 KapTothenb, 3aneyeHHbli B CMETAHHOM coyce

MKpa mopkoBHas
Xneb NweHNYHbIA A0ANPOBaHHbI
Yali ¢ caxapom

g > w

nTOro
NWTOTO 3a uyenbiin geHb

Cocrasun: ypacosa tO.10.

Ce30H: 3uMa-BecHa

Mpunoxexue 8 k CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

Macca nopuumn B benkun
rpaMmmax
caj, Acnm cafl
200 150 4,61
40 30 34
5 50 0,03
13 9 3,13
200 180 3,19
458 419 14,36
160 150 08
160 150 0,8
200 150 2,11
80 60 15,37
130 110 2,7
50 40 4,05
180 150 0,26
640 510 24,5
50 20 3,75
200 180 5,6
250 200 9,35
80 60 5,72
130 110 4,5
60 40 15
40 30 34
200 180 0,12
510 420 15,24
2018 1699 64,24

Acnn

3,88
2,55
0,03
2,17
2,83
11,46

0,75

0,75

1,73
11,53
2,19
3,24
0,22
18,9

15
5,04

6,54

41
3,83

2,55
01
11,58
49,24

XKupsbl

cap,
4,57
1,32
3,63
3,84
2,77
16,13

0,16

0,16

4,44
195
3,86
05
0,01
28,3

3,5
10,3

4,8
1,32
0,03

19,95
72,55

AcCnn

4,17
0,99
3,63
2,66
2,47
13,92

0,15

3,36
14,69
3,07
0,4
0,01
21,5

12
4,5

57

2,8
8,74

3,2
0,99
0,03

15,76
57,06

YrneBopnbl \
can Acnu
25,13 23,2
17 12,75
0,04 0,04
0,04 0,03
13,84 12,15
56,05 48,17
16 15
16 15
15,06 12,43
13,2 9,9
13,69 11,1
24,4 19,52
14,07 11,89
80,4 64,8
46,25 18,5
8 7,2
54,25 25,7
10,76 9,61
15,9 13,48
75 5
17 12,75
8,02 7,02
59,18 47,86
265,9 201,57

\ can

124/1
96,8
37,4

47,19

83,68

389,17

82,8

82,8

128,72
293,6
97,27

121
57,81
698,4

2375
106

343,5

124,36
200,1

77,4

96,8
28,03
526,69
2040,56

102,92
72,6
37,4

32,67
74,18
319,77

69

69

107,02
220,27
78,31
96,8
48,74
551,1

95,1
95,4

190,5

106,4
169,3

51,6
72,6
24,49
424,39
1554,8

140
573/1
79

75
462

501

114
111
380
574
495

460
470

95
217

328
573/1
457



MeHi npurotaBnmeaemblix 6104 Ha 19.01.2023
[eHb 4. YeTtBepr

PauwvoH: fetcan MBAOY Ne276

BospactHas kateropus: 1-3, 3-7 net

oA WN R 13, I U RN

oA W N e

Ce30H: 3MMa-BecHa

Hepensa nepsas

MpunoxeHue 8 k CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20
Mpuem nuign

HanmeHoBaHue 61104 Macca nopuuu B Benkn
rpaMmmax
3aBTpak 8.30-9.00 __caf Aacnu can
Kala prcoBas MonovHas xuakas 200 150 5,12
Aiuo BapeHoe 49 49 6,22
Xne6 nweHnYHbI HhopMOBOI 40 30 34
Macno cnuBoyHoe (nopuuamu) 7 7 0,03
KoteliHbli HANUTOK C MONOKOM 200 180 2,94
nToro 496 416 17,71
BTOpOW 3aBTpak 10.30-11.00
D pyKTbl CBEXMNE 100 95 0,4
nTOro 100 95 0,40
o6en 12.00-13.00
Cyn 13 oBouyelt 200 150 1,86
KoTneTtbl 13 roBaguHbl 80 60 10,01
Kaptothenb oTBapHOi ¢ Macnom 130 110 2,63
MKpa cBeKkonbHasa 60 40 15
Xneb6 p>xaHoii 50 40 4,05
KomnoTt 13 cmecun cyxopyKToB 180 150 0,26
nToro 700 550 20,31
nongHuk 15.30-16.00
MeyeHbe 50 20 3,75
KMCNoMOonouHbIli HANMUTOK 200 180 5,6
nToro 250 200 9,35
yXuH 18.30-19.00
Pbi6a, TyweHHas B TomaTte € OBOWaMu 80 60 5,89
Kala nweHnyHas paccbinyaras 120 100 3,8
OBoOLULM OTBApHbIE -MOPKOBb 60 40 0,7
Xne6 nweHnYHbI HhopMOBOI 40 30 3,4
Yain ¢ caxapom 200 180 0,12
NTOro 500 410 13,91

NTOTO 3a uenblii geHb 2046 1671 61,68

Acnn

3,84
6,22
2,13
0,03
2,64
14,86

0,4
0,40

1,61
7,7
2,22

1

3,24
0,22
15,99

15
5,04
6,54

44
3,16
0,4
2,13
01
10,19
47,98

Xnpbl

caf

6,62
5,63
1,32
3,63
2,62
19,82

0,4
0,40

4,43
14,6
4,15
4.8
05
0,01
28,49

3
5
8,00

6,81
3,36
2,25
1,32
0,03
13,77
70,48

Acnn
8,8
5,63
0,83
3,63
2,35
21,24

0,4
0,40

3,3

11
3,34
3,2
0,4
0,01
21,25

1,2
45
5,70

51

2,8

15

0,83

0,03

10,26
58,85

B “or

- S
Yrnesofbl

SEprx R

caj, Acnu
32,61 24,4
0,34 0,34
17 10,63
0,04 0,04
14,39 12,64
64,38 48,05
9,8 9,3
9,80 9,30
10,89 8,2
13,43 10,1
31,23 27,96
7,5 5
24,4 19,52
14,07 11,89
101,52 82,67
46,25 18,5
8 7,2
54,25 25,70
12,65 9,5
21,12 17,6
3,73 2,5
17 10,63
8,02 7,02
62,52 47,25
292,47 212,97

3aBenyiiY& ii MBOY Ne276

TYTBEPYKOAIO

0.B Myp3uHa
1°~n
Ne p
Kkan
cag acnu
210,13 157,6
76,84 76,84
96,8 60,5
52,36 52,36
87,21 77,27

523,34 424,57

44 42
44,00 42,00
129,56 97,2
141,37 105,9

1375 114,62
81 54
121 96,8
57,81 48,74

668,24 517,26

237,5 95,1
106 95,4
343,50 190,50

110,89 83,2
135,6 113
26,6 39,9
96,8 60,5
28,03 24,49

397,92 321,09
1977,0 1495,4

67
267
573

79
542

71

116
339
152
328
574
495

460
470

261
206
146
573
457



MeHto npurotaBnmBaembix 604 Ha 20.01.2023
[eHb 5. MatHMua

Hepensa nepsas

PauwvoH: fetcag MBAOY Ne276

U1 WN

HanmeHoBaHwue 60104

3aBTpak 8.30-9.00
3anekaHka pucosas Cc TBOPOroM, CO CMETaHOW

Xneb NweHWYHbIA NoANPOBaHHbIN
Macno cnnBoyHoe (Mopumsamm)
Yali ¢ caxapom
UTOro
BTOpOW 3aBTpak 10.30-11.00
®pyKTbl cBEXME (A610KO)
nTOro
o6ep 12.00-13.00
Bopuy ¢ kanycToli 1 KapTogenem
l'ynsw n3 oTBapHOW roBsAMHbI
Mope kapTogenbHoe
NKpa MOpKOBHas
Xneb6 p>xaHoii
COKM  OBOLLHble, (PYKTOBble U  ATOAHbIE
BUTaMWHN3UPOBaHHbIE

nToro
nongHunk 15.30-16.00
Bynouka poccuiickas
KncnomonoyHbli HanuMToK
nTOro

yxuH 18.30-19.00
Cyn MOJIOYHbIi C MaKapOHHbIMY U3AENUAMU

Xne6 MWeHWYHbIA NoANPOBaHHbIN
Ao BapeHoe
Kakao ¢ MO/IOKOM
NTOro

NTOTO 3a uenviin geHb

Coctasun: dypacosa HO.10.

Ce30H: 3MMa-BecHa

Macca nopuuu B

rpammax
caj fAcnn

155 135
40 30
5 5
200 180
400 350
100 95
100 95
200 150
80 60
130 110
60 40
50 40
180 150
700 550
70 60
180 150
250 210
200 150
40 30
49 49
200 180
489 409
1939 1614

Mpuem nuwn
benku

cap,

6,3

3,4
0,03
0,12

9,9

0,4
0,4

1,84
6,51
2,69

15
4,05

0,9

17,5

5,02
5,04
10,1

5,98

3,4
6,22
3,19

18,79
56,6

Acnun

6

2,55
0,03

on
8,7

0,4
0,4

1,51
5,68
24

3,24
0,75
14,6

4,3

4,2
8,5

4,52

2,55

6,22

2,83
16,12
48,3

Xupsbl

cap,

13,32

1,32
3,63
0,03
183

0,4
0,4

5,42

4,55
4,8
0,5

0,18

215

34
4,5
7.9

6,4

1,32

5,68

2,717
16,17
64,2

ACnn

12,9

0,99
3,63
0,03
17,6

0.4
0.4

5,09
5,82
3,71
3,2
0,4

0,15
184

2,9
3,75
6,7

511

0,99

5,68

2,47
14,25
57,2

Yrnesopgbl
cag acnu

33,3 32,2
17 12,75
0,04 0,04
8,02 7,02
58,4 52,0
9,8 9,3
9,8 9,3
10,87 8,9
14,39 13,24
18,1 16,32
75 5
24,4 19,52
18 15
933 78,0
45,8 39,2
7,2 6
53,0 452
20,67 17,46
17 12,75
0,34 0,34
13,84 12,15
51,85 42,7
266,3 2272

Kkan

cag
207,94

96,8
37,4
28,03
370,2

44
44

118,5
190,69
128,65

77,4
121

90,6
726,8

233,6
95,4
329,0

259,1

96,8
21,63
83,68

461,21
1931,2

O YTBEPXAAKO
3aBepytowein MBAOY Ne 276

_0.B.Myp3uHa
Ne pel.
Acnu

201,2 238
72,6 573/1
37,4 79
24,49 457

335,7
42 71

42
88,9 17
158,1 327
111,91 377
51,6 328
96,8 574
69 501

576,3
200,3 196
79,5 470

279,8
225,82 139
72,6 573/1
21,63 267
74,18 462

394,23

1628,0



MeHto npurotasnneaemsbix 61104 Ha 23.01.2023
[eHb 6. MoHeaenbHNK

Hepens sTopas

PauwuoH: letcag MBAOY Ne276

N e

[o2 B¢ B S GO I \C RSN o oM w

AW N R

HanmMmeHoBaHue 61104

Ce30H: 3uMa-BecHa

Macca nopuuu B

rpaMmmax
3aBTpak 8.30-9.00 cag Aacnu
MakapoHHble U3gennsa oTBapHble 120 90
Wkpa KabaykoBas (MPOMbIWIEHHOTO
50 40
npoun3BOACTBA)
Xne6 nweHWYHbIl OANPOBAHHBbII 40 30
Macno cnnsoyHoe (mopumamm) 5 5
Cblp monyTBepAbli (Mmopumnamm) 13 9
Yain ¢ caxapom 200 180
nToro 428 354
BTOpOi 3aBTpak 10.30-11.00
Coku OBOLWWHbIE,  (QPYKTOBbIE n  ArogHble 160 150
BUTAMUHN3NPOBAaHHbIE
nToro 160 150
o6ep 12.00-13.00
Cyn KpecTbAHCKUIA ¢ Kpynoi 200 150
MTnua otBapHas 80 60
Mope kapToenbHoe 130 110
OBowwu oTBapHbIE 60 40
Xneb6 pxaHoli 50 40
KomMnoT 13 cmecn cyxoppykTos 180 150
nTOro 700 550
nongHuk 15.30-16.00
Batpylka c TBOPOXHbIM apliem 80 60
KWCcnomonouHblii HANUTOK 180 150
nToro 260 210
yXuH 18.30-19.00
Cyn MOMIOYHBbIV C KPYNOW NWeHUYHON 200 150
Xne6 MWeHNYHbIN NOAMPOBAHHbIN 40 30
Allyo BapeHoe 49 49
KodelHblii HaNUTOK C MONOKOM 200 180
nToro 489 409
MTOTO 3a uenblil feHb 2037 1673
W ife tOM)

C

Mpunem nuuin
Benkn

cag
5,49

0,8

3,4
0,03
3,13
0,12
13,0

0,8

0,8

2,42
5,58
2,69

0,7
4,05
0,26
15,7

8,06
5,04
131

5,24
3.4
6,22
2,94
17,8
60,4

acnu
3,53

0,64

2,55
0,03
2,17
on
9,0

0,75

0,75

1,93
3,76
2,4
0,4
3,24
0,22
12,0

6,89
4,2
11,1

4,35
2,55
6,22
2,64
15,76
48,6

Xunpbl

caj
4,68

3,15

1,32
3,63
3,84
0,03
16,7

0,16

0,16

5,63
8,53
4,55
2,25
0,5
0,01
21,5

9,6
4,5
14,1

4,77
1,32
5,63
2,62
14,34
66,7

Acnm
3,58

2,52

0,99
3,63
2,66
0,03
13,4

0,15

5,39
6,11
3,71
15
0,4
0,01
17,1

8,59
3,75
12,3

4,32
0,99
5,63
2,35
13,29
56,3

/
Yrnesopasl
cag Aacnm

27,34 17,58
3,7 2,96
17 12,75
0,04 0,04
0,04 0,03
8,02 7,02
56,1 40,4
16 15
16 15
19,8 15,78
20,41 18,33
18,1 16,32
3,73 2,5
24,4 19,52
14,07 11,89
100,5 84,3
41,13 35,39
7,2 6
48,3 41,4
30,47 23,84
17 12,75
0,34 0,34
14,39 12,64
62,2 49,57
283,2 230,7

— YTBEPXOAIO
3aBegykMuii MBAOY Ne 276
0.B.Myp3uHa
Ne peu.
Wkan
‘W
cag AcCnu
154.,4 124,42 256
49 39,2 54
96,8 72,6 573/1
37,4 37,4 79
47,19 32,67 75
28,03 24,49 457
412,8 330,8
82,8 69 501
82,8 69
113,6 98,44 28
205,05 181,64 287
128,65 111,91 377
26,6 39,9 146
121 96,8 574
57,81 48,74 495
652,7 577,4
206,88 156,24 531
95,4 79,5 470
302,3 235,7
238,86 183,99 140
96,8 72,6 573/1
76,84 76,84 267
87,21 77,27 542
499,71 410,7
1950,3 1623,7



MeHto npurotasnueaemsbix 65104 Ha 24.01.2023
[eHb 7. BTopHUK

Hepnensa sTtopas

PaunoH: fetcag MBAOY Ne276

BospactHasg kateropwms: 1-3, 3-7 net

o o1 A W N

HaumeHoBaHue 6Nt [

3aBTpak 8.30-9.00
Kala n3 oBCAHbIX Xxn0NbeB "FepKynec” xuakas

Xneb6 NweHNYHbIR hopmMoBOi
Macno cnuBoyHoe (Nnopumamu)
Kakao ¢ MO/IOKOM
nToro
BTOpOI 3aBTpak 10.30-11.00
Coku OBOLWHblE,  (PYKTOBbIE N ArogHble
BUTAMUHU3NPOBAHHbIE
nTOro
o6en 12.00-13.00
Cyn kapToenbHbIl ¢ hpukagenbkamu
MeyeHb roBsXbsA NO-CTPOraHOBCKM
Kalwa nweHn4yHas paccbinyaras
KanycTa TyweHas
Xne6 pxaHoi
KomnoT n3 cmecu cyxoppyKkTos
nToro
nongHuk 15.30-16.00
MeveHbe
KWCNOMOMOYHbIA HANUTOK
nToro
yXUH 18.30-19.00
3anekaHka n3 TBOpOra ¢ COycomM MONOYHbIM
cnagkum
Xne6 nweHUYHbIR GopmMOoBOi
®pyKTbl CBEXNE
Yain ¢ caxapom
NTOro

NWTOTO 3a yenbln geHb

Cocrtasun fypacosa t0.10.

Ce30H: 3uma-BecHa

MpunoxeHwne 8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

Macca nopuumn B

rpaMmax
caj, acnu

200 150
40 35
5 5
200 180
445 370
160 150
160 150
200 150
80 60
120 100
60 40
50 40
180 150
690 540
50 20
200 180
250 200
170 135
40 25
100 95
200 180
510 435
2055 1695

Mprvem nuwn
Benku

cag
6,93

3,4
0,03
3,19
136

0,8

0,8

9,84
8,04
4,12
1,29
4,05
0,26
27,6

3,75
5,6
9,4

12,5

3,4

0,4
0,12
16,42
67,72

Aacnm
5,04

2,98
0,03
2,83
10,9

0,75

0,75

7.4
6,59
2,95
0,88
3,24
0,22

213

15
5,04
6,5

10

2,13
0,4

0,1
12,63
52,08

Xnpol

caj
7,59

1,32
3,63
2,77
153

10,21
11,57
3,6
2,28
0,5
0,01
28,2

19,2

1,32
0,4
0,03
20,95
72,59

AcCIn

5,67

1,16
3,63
2,47
12,9

0,15

0,15

7,7
7,08
2,68
1,52

0,4
0,01

194

12
4,5
5,7

15,4

0,83
0,4
0,03
16,66
54,83

Yrnesofbl
caj Acnn

25,9 22,84
17 14,88
0,04 0,04
13,84 12,15
56,8 49,9
16 15
16 15
15,2 11,41
12,9 7
23,03 16,45
6,48 4,55
24,4 19,52
14,07 11,89
96,1 70,8
46,25 18,5
8 7,2
54,3 257
42,2 33,5
17 10,63
9,8 9,3
8,02 7,02
77,02 60,45
300,13 221,88

Kkan

capg Aacnum
200,23 150,17
96,8 84,7
37,4 37,4
83,68 74,18
418,1 346,5
82,8 69
82,8 69
152,46 118,25
169,31 140,99
149,62 107,94
50,86 34,99
121 96,8
57,81 48,74
7011 5477
2375 95,1
106 95,4
3435 190,5
391,5 311,9
96,8 60,5
44 42
28,03 24,49

560,33 438,89
2105,8 1592,55

Ne peu.

234

573
79
462

501

123

69
206
380
574
495

460
470

237/157

573
71
457



MeHio npurotaBnueaeMsbix 61t Ha 25.01.2023 Ce30H: 3uMa-BecHa

[eHb 8. Cpepa Hepnens BTopas
PauwoH: fetcag MBOY No276
Bo3spactHas kateropus: 1-3, 3-7 net Mpunoxexne 8 k CaHMunH 2.3/2.4.3590-20
Mpuem nuwm Ne ped.
HanmeHoBaHue 61104 Macca nopuun B Benku Xupsbl Yrnesofbl Kkan
rpamMmmax
3aBTpak 8.30-9.00 can, Aacnm cag, acnu cag, acnu acnu cag, acnu
1 Kawa "[pyx6a" 180 150 4,72 3,63 4,95 3,75 1537 13,15 124,14 100,11 229
2 Xneb6 nweHWYHbI NOANPOBAaHHBIN 40 30 3,4 2,55 1,32 0,99 17 12,75 96,8 72,6 573/1
3 Macno cnmBoyHoe (nopuusamu) 5 5 0,03 0,03 3,63 3,63 0,04 0,04 37,4 37,4 79
4 Cblp monyTBepAblin (nopuunsimn) 13 9 3,13 2,17 3,84 2,66 0,04 0,03 47,19 32,67 75
5 KogeliHblii HaNUTOK C MOMIOKOM 200 180 2,94 2,64 2,62 2,35 14,39 12,64 87,21 7727 542
NTOro 438 374 14,2 11,0 16,4 134 46,8 38,6 392,7 320,1
BTOpOW 3aBTpak 10.30-11.00
1 ®pyKTbI CBEXME 100 95 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,3 44 42 71
NTOro 100 95 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,3 44 42
o6ep 12.00-13.00
1 Cyn ¢ MaKapOHHbLIMU U3AENNAMMN W KapTogenem 200 150 2,43 1,81 3,44 2,33 14,83 11,6 101,92 75,86 129
2 Bugtekc py6neHbii napoBoii 80 60 24,5 18,4 16,4 12,31 0,24 0,18 246,8 185,09 102
3 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 130 110 8,07 6,05 5,67 4,43 31,9 27,9 183,2 164,27 202
4 WKpa cBekonbHas 60 40 15 1 4,8 3,2 75 5 81 54 328
5 Xne6 pxxaHoii 50 40 4,05 3,24 0,5 0,4 24,4 19,52 121 96,8 574
6 KoMnoT u3 cmecu cyxoghpyKToB 180 150 0,26 0,22 0,01 0,01 14,07 11,89 57,81 48,74 495
UTOro 700 550 40,8 30,7 30,8 22,7 92,9 76,1 7917 6248
nongHunk 15.30-16.00
Bynouka gopoxHas 70 60 6,21 5,39 9,15 8,28 30,5 28,56 196,37 150,86 543
KncnomonouHblii HaNnUToK 180 150 5,04 4,2 4,5 3,75 7,2 6 95,4 79,5 470
nToro 250 210 11.3 16 137 12,0 37,7 34,6 291,8 230,4
yXunH 18.30-19.00
1 Pbi6a, 3aneyeHHas B CMeTaHHOM coyce 80 60 57 3,21 6,81 511 12,38 11,65 184,31 165,83 252
2 Kaptohenb oTBapHOit ¢ Macnom 130 110 2,63 2,22 4,15 3,34 31,23 27,96 137,5 114,62 152
3 OBoLWK oTBapHble (MOPKOBb) 60 40 0,4 2,25 15 3,73 2,5 26,6 39,9 146
4 Xne6 NieHNYHbIA H0ANPOBaHHbIN 40 30 3,4 2,55 1,32 0,99 17 12,75 96,8 72,6 573/1
5 Yalii ¢ caxapom 200 180 0,12 0,1 0,03 0,03 8,02 7,02 28,03 24,49 457
nToro 510 420 12,55 8,48 14,56 10,97 72,36 61,88 473,24 41744
NTOIO 3a uenblit feHb 1998 1649 79,2 60,2 75,8 59,5 259,6 2204 19935 1634,6

CocrtasneH: ypacosa tO.10.



MeHto npurotaBnmBaemsbix 61104 Ha 26.01.2023
[eHb 9. YeTtsepr Hepensa Bropas

a b~ W N B > o W N

AW N P

Ce30H: 3uMa-BecHa

YTBEPXXOAIO
MBA3Y Ne276
0.B.Myp3uHa

PauwvoH: fetcag MBAOY Ne276
Mpuem nuwn
HanmeHoBaHue 67104 Macca nopuun B benku Xupsbl Yrnesofabl Kkan
rpammax
3aBTpak 8.30-9.00 cag acnm cag acnm cag acnu SM acnm SM acnm
JlanwesBHNK ¢ TBOPOroMm 180 150 15,3 12,8 9,6 8 39,3 328 200 166,4
Coyc cMeTaHHbI 50 20 0,74 0,3 4,67 1,8 1,21 0,5 49,85 20
Xneb NweHNYHbIR HhOpMOBOIA 40 30 3,4 2,55 1,32 0,99 17 12,75 96,8 72,6
Macno cnnBo4Hoe (nopuusimmn) 5 5 0,03 0,03 3,63 3,63 0,04 0,04 37,4 37,4
Yali ¢ caxapom 200 180 0,12 0,1 0,03 0,03 8,02 7,02 28,03 24,49
nToro 475 385 19,6 15,8 19,3 14,5 65,6 53,1 412,1 320,9
BTOpOW 3aBTpak 10.30-11.00
Coku 0BOLUHbIE, (hpyKTOBbIE U ATOAHbIE 160 150 0,8 0,75 0,16 0,15 16 15 82,8 69
BUTAMUHWN3NPOBaHHbIE
nTOro 160 150 0,8 0,75 0,16 0,15 16 15 82,8 69
o6epn 12.00-13.00
CBEKONbHUK 200 150 3,82 3,51 12,1 10,92 13,2 11,23 138,23 117,35
MA0B M3 TOBAAVHBI 200 150 10,07 8,58 17,89 14,36 36,58 30,8 349,56 280,86
Mkpa MmopkoBHas 60 40 1,5 1 4,8 3,2 7,5 5 77,4 51,6
Xneb6 p>xaHoii 50 40 4,05 3,24 0,5 0,4 24,4 19,52 121 96,8
KomnoT 13 cmecn cyxo(ppyKToB 180 150 0,26 0,22 0,01 0,01 14,07 11,89 57,81 48,74
nToro 690 530 19,7 16,6 35,3 28,9 95,8 78,4 7440 595,4
nongHuk 15.30-16.00
MpsAHUKK 50 20 0,55 0,22 0,05 0,02 28,5 10,15 181 72,4
KMCNOMONOYHbBIA HAaNUTOK 200 180 5,6 5,04 5 45 8 7,2 106 95,4
nToro 250 200 6,2 5,3 5.1 4,5 36,5 17,4 287,0 167,8
yXuH 18.30-19.00
Kawa maHHasi MONoYHasa xugkas 200 150 4,61 3,88 8,57 6,17 31,23 27,53 224,1 182,92
Xneb6 NweHNYHbIR hopMOBOIi 40 30 3,4 2,55 1,32 0,99 17 12,75 96,8 72,6
DpyKTHI CBEXMNE 100 95 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,3 44 42
Mo0/0KO KunayeHoe 180 150 5,04 472 45 3,75 8,46 7,05 93,6 78
nToro 520 425 13,45 11,03 14,79 11,31 66,49 56,63 458,5 375,52
NTOTO 3a uensi it geHb 2095 1690 59,7 49,4 74,6 59,3 280,3 220,5 1984.,4 1528,6

CoctaBneH: dypacosa HO.10.

Ne pe,.

181
408
573

79
457

501

98
244
328
574
495

41
470

148
573

71
469



<to npuroTaBnnBaemMbix 61104 Ha 27.01.2023
, .Hb 10. MaTHMya Hepensa BTopas
PauwvoH: fetcag MBAOY No276
Bo3spactHaa kareropus: 1-3, 3-7 net

Ce30H: 3uMa-BecHa

MpunoxeHwne 8 k CaHMuH 2.3/2.4,3590-20

Mpuem nuwun

HavnmeHoBaHue 61104 Macca nopuuu B Benkn
rpaMmmax
3aBTpak 8.30-9.00 cag Acnn cag
1 3anekaHka 13 TBOpOra ¢ MOPKOBbIO, CO CMETaHOM 155 135 7,04
2 Xneb NwWeHWYHbIA HOAMPOBAHHbIN 40 30 3,4
3 Macno cnmeoYHoe (nopuuamu) 5 5 0,03
Yali ¢ caxapom 200 180 0,12
nToro 400 350 10,6
BTOpOW 3aBTpak 10.30-11.00

1 ®pyKTbI CBEXNE 100 95 0,4
MTOro 100 95 0,4

obep 12.00-13.00
1 Cyn KapToenbHbIi ¢ KneukaMmm 200 150 4,16
2 )Kapkoe no-gomatiHemy 200 150 9,99
3 OBoOLWM OTBapHbIe 60 40 0,7
4 Xne6 pxaHoii 50 40 4,05
5 KomnoTt 13 cmecu cyxogpykTos 180 150 0,26
nToro 690 530 19,2

nongHuk 15.30-16.00

1 Bynouka gomaluHas 70 60 5,74
2 KncnomonouHblli HanuToK 180 150 5,04
nToro 250 210 10,8

y>xuH 18.30-19.00
1 Cyn MOJIOYHBIA € KpYnoW rpeyHeBoit 200 150 5,78
2 Xneb nweHWYHbI NOANMPOBaHHBLIN 40 30 34
3 Aliyo BapeHoe 49 49 6,22
4 KogeliHbili HAMMTOK C MOIOKOM 200 180 2,94
nToro 489 409 18,34
NTOMO 3a uenvlit 4eHb 1929 1594 59,27
NToro 3a Becb nepuop 20250 16689 623,27
NToro cpefHee 3HayeHue 62,33

Acn
6,37

2,55
0,03
0,1
9,1

0,4
0,4

3,12
7,32

04
3,24
0,22
14,3

5
4,2
9,2

4,56
2,55
6,22
2,64

15,97
48,92
495,33
49,53

XKupbl

caf
11,47

1,32
3,63
0,03
16,5

0.4
0.4

5,68
15,44
2,25
0,5
0,01
23,9

10
4,5
14,5

5,06
1,32
5,63
2,62
14,63
69,86
689,67
68,97

Acn

9,68

0,99
3,63
0,03
14,3

0,4
0,4

4,26
10,99
15
0,4
0,01
17,2

8,12
3,75
11,9

4,49
0,99
5,63
2,35
13,46
57,22
561,33
56,13

Yrnesogbl
cag ACmn

29 26,61
17 12,75
0,04 0,04
8,02 7,02
54,1 46,4
9,8 9,3
9,8 9,3
15,3 11,45
33,97 27,66
3,73 2,5
24,4 19,52
14,07 11,89
91,5 73,0
39,09 35,28
7,2 6
46,3 41,3
28,83 26,54
17 12,75
0,34 0,34
14,39 12,64
60,56 52,27
262,18 222,29
2728,25 2179,48
272,83 217,95

Kkan

caf
206,41

96,8
37,4
28,03
368,6

44
44

119,2
378,08
26,6
121
57,81
702,7

202,63
95,4
298,0

215,88
96,8
76,84
87,21
476,73
1890,09
19544,2
1954,42

YTBEPXXAAIO

[OY Ne 276
0.B.Myp3uHa
Ne pey,.
Acn
170,05 81
72,6 573/1
37,4 79
24,49 457
304,5
42 71
42
89,44 37
303,83 327
39,9 146
96,8 574
48,74 495
578,7
180,94 542
79,5 470
260,4
174,11 140
72,6 573/1
76,84 267
77,27 542
400,82
1586,51
15695,9
1569,59

EAWHbIA CBOPHUK TEXHOMOMMYECKNX HOPMATMBOB, peLenTyp 6104 v KyNUHAPHbIX U34enuil AN AeTCKMX CafLoB, LUKOJ, WKO-UHTePHATOB, eTCKUX JOMOB, eTCKUX 030POBUTE/bHbIX YUPEXAEHWIA, YUpexXAeHUii NPpogheccuoHaibHOro

06pa3oBaHusl, CNeLMaIM3npoBaHHbIX YUpexaeHUi Ansi HECOBEPLUEHHOMETHUX, HYXAAIOLWMXCA B COLManbHON peabunmtaumm, nede6GHo-NpodunakTUYeckux yupexaeHuin nog pegakuveii npod Mepesanosa A1, Mepmb 2021 T.

C6OpHUMK peLenTyp 671104 1 KyNIMHAPHbLIX U3AeNUA A1 NpesnpusiTUil 06LLECTBEHHOTO NUTaHKS Npu 06Leo6pasoBaTenbHbIX WKonax/ MNog pes.®.J1 Mapuyka v B T.JlanwuHoi - U3a. Xne6upoguHdgopm. 2004.

C6OpHUK peLenTyp 61104 U KyNIMHAPHbLIX U3LENUIA ANS NUTaHWS AeTell B AOWKO/bHbIX opraHusauusx /Mog pea. M M. MorunsHoro n B A. TyTenbsiHa, 2011 rog, r MockBa

CGOPHUK TEXHMYECKMX HOPMATMUBOB /11 NUTaHWS Aereid B AOLIKO/IbHBIX OPraHM3aLusax: MeTOAMYECKME PEKOMEHALMM N TEXHUYECKNE AOKYMeHTI. [, B. MpaweHkoB, /T U Hukonaesa. - EkaTepuHOypr. 2011 rog,
MeHto pa3paboTaHo cornacHo Tpe6oBaHnsAM CaHUTapHO-3MMAEMUONOTMYECKUX NpaBma 1 Hopm CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20



MeHto npurotaBnueaeMbix 6104 Ha 30.01.2023

[OeHb 1. NoHeAeNnbHUK

Hepensa nepsas

PauuvoH: fletcag MBAOY Ne276

~N o o b~ w

o OB WN

HanmeHoBaHune 61104

3aBTpak 8.30-9.00
OmneTt HaTypasbHbIi
Vkpa kabaukosas (MPOMbILIEHHOTrO
Npon3BOACTBA)
Kalua niweHnyHas
Xneb6 MweHNYHbIA NoANPOBaHHbIN
Macno cnvMBoYHoe (nopuusimn)
Cblp nonyTBepAbI (Nopumnsmmn)
Yali ¢ caxapom
nTOro
BTOpOIi 3aBTpak 10.30-11.00
Cokn (hpyKTOBbIE
UTOro
06ep 12.00-13.00
Cyn kapToenbHbIn ¢ 6060BbIMMK (FOPOX)
MTnua B coyce ¢ TomMatom
MakapoHHble n3fenns oTBapHble
OBoLYM OTBapHble
Xne6 pxxaHoi
KomnoTt u3 cmecu cyxohpyKToB
nTOro
nonaHmk 15.30-16.00
Cpob6a 06bIKHOBEHHAA
KncnomonouHblii HanUTOK
NTOro
yxuH 18.30-19.00
Kawa 13 oBcsHbIX xnonbes "lepkynec”
Xugkas
Xne6 NieHNYHbI NoANPOBaHHbI
®pyKTbI CBEXME
Mo/ioKO KunsyeHoe
NTOro

NTOTO 3a uenbiii AeHb

Coctasun: flypacosa t0.10.

Ce30H: 3MMa-BecHa

Macca nopuuu B

rpammax
cag facnn

65 65
50 40
50 50
40 30
5 5
13 9
200 180
423 379
160 150
160 150
200 150
80 60
130 110
60 40
50 40
180 150
700 550
70 60
180 150
250 210
200 150
40 30
100 95
180 150
520 425
2053 1714

Mpuem nuwin
benkun

cag,
19

0,8

19
34
0,03
3,13
0,12
113

0,8
08

5,03
4,99
5,88

0,7
4,05
0,26
20,9

53
5,04
10,3

6,93

3,4
0,4
5,04
15,77
59,1

Acim
19

0,64

19
2,55
0,03
2,17

0,1

93

0,75
0,75

3,96
3,01
4,57

0,4
3,24
0,22
154

4,2
9,2

5,04

2,55
0,4
4,2

12,19
46,83

XKupbl

can
2,9

3,15

1,68
1,32
3,63
3,84
0,03
16,6

0,16
0,16

3,67
12,57
4,76
2,25
0,5
0,01
238

43
45
8,8

7,59

1,32
0,4
4,5

13,81
63,08

acnm
2,9

2,52

1,68
0,99
3,63
2,66
0,03
144

0,15
0,15

2,85
10,14
3,78
15
0,4
0,01
18,7

3,7
3,75
75

5,67

0,99
0,4
3,75
10,81
51,5

YTBEPXKAAIO

3aBegy uvit M 0¥ Ne 276
0.B.Myp3uHa
Ne pedu,.
Yrnesofabl Kkan
cag acnm caj, acnu

15 15 58,3 58,3 268
3,7 2,96 49 39,2 54
10,56 10,56 67,8 67,8 206
17 12,75 96,8 72,6 573/1
0,04 0,04 37,4 37,4 79
0,04 0,03 47,19 32,67 75
8,02 7,02 28,03 24,49 457

40,9 349 3845 3325
16 15 82,8 69 501

16 15 82,8 69
19,21 17,95 130,74 95,74 87
3,36 2,37 105,17 97,31 290
29,29 27,78 194,9 172,42 256
3,73 2,5 26,6 39,9 146
24,4 19,52 121 96,8 574
14,07 11,89 57,81 48,74 495

94,1 82,0 636,2 550,9
43,4 37,2 193 225 200
7,2 6 95,4 79,5 470

50,6 432 288,4 304,5
25,9 22,84 200,23 179,81 234
17 12,75 96,8 72,6 573/1
9,8 9,3 44 42 71
8,46 7,05 93,6 78 469

61,16 51,94 434,63 372,41

262,68 227,01 1826,6 1629,28



l1aKm,

MeHto npurotaBnusaembix 6104 Ha 31.01.2023 Ce30H: 3MMa-BecHa ABEPXXJAKO
[eHb 2. BTopHUK Hepens nepsas ‘m«'/3aBegytop &Y Ne276
PauwvoHn: fetcag MBIOY Ne276 Jit | B.Myp3uHa
BospactHas kateropus: 1-3, 3-7 net Mpunoxexue 8 k CaHlNnH 2.3/2.4,:&90-20 - W\ o\
Mprem nuuin n Ne peu.
HanmeHoBaHue 6nt04 Macca nopuuu B benkn Xupbl Yrnesogb\<\X< Allayr'/
rpamMmmax
3aBTpak 8.30-9.00 can, ACNK cag acnu cap acnu caj, acnu acnm
1 Cyn MOJ/IOYHBIA C KPYNOW MLWeHHOM 200 150 5,21 4,33 4,98 4,48 18,75 14,28 209,82 164,71 140
2 Xneb NweHNYHbIR HopMOBOI 40 30 3,40 2,55 1,32 0,99 17,00 12,75 96,80 72,60 573
3 Macno cnnBovHoe (Nopumsammn) 5 5 0,03 0,03 3,63 3,63 0,04 0,04 37,40 37,40 79
4 Yalii ¢ caxapom 200 180 0,12 0,10 0,03 0,03 8,02 7,02 28,03 24,49 457
nToro 445 365 8,8 7,0 10,0 9,1 43,8 34,1 372,1 299,2

BTOpO# 3aBTpak 10.30-11.00

1 COoKM  OBOLWHble, (PYKTOBblE W  ArOA4HbIE 160 150 0,8 0,75 0,16 0,15 16 15 82,8 69 501
BUTAMWHU3NPOBaHHbIE
nToro 160 150 0,8 0,75 0,16 0,15 16 15 82,8 69
o6epn 12.00-13.00

1 Ln 13 ceexein KanycTbl ¢ KapTogenem 200 150 1,66 1,39 5,39 5,07 11,73 10,12 103 82,34 104
2 Cythne U3 nevyeHn 80 60 13,3 9,94 10,2 7,66 8,4 6,34 185,9 139,43 52-9
3 Miope kapToenbHoe 130 110 2,69 2,4 4,55 3,71 18,1 16,32 128,65 111,91 377
4 OBoOLWYM OTBapHble -MOPKOBb 60 40 0,7 0,4 2,25 15 3,73 2,5 26,6 39,9 146
5 Xne6 pxxaHoi 50 40 4,05 3,24 0,5 0,4 24,4 19,52 121 96,8 574
6 KomnoT u3 cmecn cyxoppyktoB 180 150 0,26 0,22 0,01 0,01 14,07 11,89 57,81 48,74 495

nToro 700 550 22,7 17,6 22,9 18,4 80,4 66,7 623,0 519,1

nongHuk 15.30-16.00

1 MeyeHbe 50 20 3,75 15 3 1,2 46,25 18,5 237,5 95,1 460
2 KMCNOMO/OUYHbI HanuToOK 200 180 5,6 5,04 5 45 8 7,2 106 95,4 470

nToro 250 200 9,4 6,5 8,0 5,7 54,3 25,7 343,5 190,5

yXuH 18.30-19.00

1 BapeHukn neHmBble co cMeTaHol 150 130 7,37 6,96 13,68 12,06 29,07 28,35 224,1 187,01 289
2 Xneb nweHNYHbIR HopmMOoBOIi 40 30 34 2,55 1,32 0,99 17 12,75 96,8 72,6 573
3 ®pyKThI CBEXME 100 95 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,3 44 42 71
4 KoeiHbllii HANUTOK C MOTOKOM 200 180 2,94 2,64 2,62 2,35 14,39 12,64 87,21 77,27 542

NTOro 490 435 14,11 12,55 18,02 15,8 70,26 63,04 452,11 378,88

NTOTO 3a uenvlin feHb 2045 1700 55,68 44,44 59,04 49,13 264,75 204,52 1873,42 1456,7

Coctasun: ypacosa tO.10.



